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Série de formation – « Autonomiser les jeunes : relever les défis 

contemporains grâce à l'éducation ». 
 

  
Bienvenue dans notre série de sessions de formation pour 2024. J'en profite pour remercier 
notre Equipe confédérale de Formation. Elles ont travaillé très dur pour faire émerger des 
sujets contemporains significatifs et efficaces qui sont si cruciaux pour notre mission, en 
particulier pour les jeunes. Merci, Sr Gabriela, Olivia et Marcela. 
 
Je tiens également à reconnaître le travail acharné de nos traductrices pour mettre ces 
informations à votre portée. Le temps et les efforts consacrés sont très appréciés. Merci! 
 
Aujourd'hui, nous commençons par une série de trois modules axés sur l'autonomisation des 
jeunes pour relever les défis contemporains. 
 
Dans le monde d'aujourd'hui en évolution rapide, les expériences et les expressions de 
l'affectivité et de la sexualité des jeunes évoluent dans des contextes de plus en plus 
complexes et fluides. En tant qu’éducateurs et mentors, il est de notre responsabilité de 
donner aux jeunes les connaissances, les compétences et la compréhension nécessaires pour 
relever efficacement ces défis. 
 
Pendant cette période de formation, nous visons à fournir une plate-forme de dialogue 
ouvert, d’apprentissage et de croissance. À travers cette série, nous approfondirons divers 
aspects de l'affectivité et de la sexualité des jeunes, en explorant les subtilités des relations, 
la formation de l'identité, le consentement et l'impact des influences sociétales. 
 
Notre objectif est de fournir aux participants des informations précieuses et des outils 
pratiques pour soutenir le développement intégral et le bien-être des jeunes. Ensemble, nous 
investiguerons les complexités des problèmes contemporains et donnerons aux jeunes les 
moyens de faire des choix éclairés, de favoriser des relations saines et de prospérer dans un 
monde en constante évolution. 
 
Entreprenons ce voyage d'éducation, d'exploration et d'autonomisation alors que nous nous 
efforçons de créer un environnement plus inclusif et plus solidaire pour nos jeunes 
d'aujourd'hui et de demain. 
 
Bienvenue ! 
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